HORAIRES JUDO 2020

LUNDI

16h00 - 17h00  JUDO 5a7ans

17h00 - 18h15 JUDO 8a1l2ans

MARDI

16h00 - 17h00  JUDO 5a7ans

17h00 - 18h15 JUDO 8 a 12 ans (préparation grades)

18h15-19h45  Préparation Physique Des 10 ans

MERCREDI

15h00 - 16h00  MINI JUDO 3a4ans

16h00 - 17h00 JUDO 5a7ans

17h00 - 18h15 JUDO 8a1l2ans

18h30 - 20h00  JUDO Adolescents et Adultes
JEUDI

18h00 - 19h30  Préparation Physique Dées 10 ans
VENDREDI

16h00 - 17h00 JUDO 5a7ans

17h00 - 18h30 JUDO 8al2ans

18h30 - 20h00  JUDO Adolescents et Adultes
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